
সৃষ্টিশীল সাষ্টিত্য আৰু ভাল ললখনৰ 
ল ৌশল(সংগ্ৰি)-মৃদলু দহিাটীয়া 
অৱতৰণিকা :- সুকুমাৰ কলাসমূহৰ ণিতৰত সাণহতয অন্যতম। সাণহতয মূলতঃ সৃজন্ীমূলক কলা। 
সাণহতযই এককাখন্ সমাজ, এককাটা জাণত, এককাখন্ দেশৰ োক ান্ স্বৰূ । সাণহতযৰ দ াকেণেকেই সমাজ 
এককাখন্ৰ, জাণত এককাটাৰ তথা দেশ এককাখন্ৰ প্ৰণতণিম্ব প্ৰণতণিণম্বত হহ উকে। সমাজৰ িাল-কিো, 
শুি-অশুি সককলা ণেশ সাণহতযৰ দ াকেণেকেই প্ৰণতফণলত হে। এককেকৰ জাণত িা জন্কোষ্ঠী এককাটাৰ 
সামাণজক, সাাংসৃ্কণতক আণে ণেশৰ প্ৰণতফলকন্া সাণহতযৰ দ াকেণেকেই প্ৰণতফণলত হহ উকে। এক কথাত 
সাণহতয আৰু সমাজ এটা মুদ্ৰাৰ ইণ ঠি-ণসণ ঠি স্বৰূ । সাণহতয মূলতঃ এক সৃজন্ীমূলক কলা। েিীৰ 
অধ্যেন্, ককোৰ অনু্শীলন্ আৰু সাংকিেন্শীলতাৰ অণিহকন্ সাণহতয সৃণি সম্ভৱ ন্হে। দসো লাণেকল প্ৰৱন্ধ 
সাণহতযই হওক িা েল্প সাণহতযই হওক অথিা উ ন্যাস, কণিতা আণে। ণ ককাকন্া সাণহতযৰ সৃণিৰ িাকিই 
অধ্যেন্, অনু্শীলন্ আৰু সাংকিেন্শীলতাককই প্ৰধ্ান্ অৱলম্বন্ ণহচাকি গ্ৰহি কণৰিই লাণেি। 
সৃণিশীল সাণহতয :- সাণহতয এক সুকুমাৰ কলা। সাধ্াৰিকত ণ  সৃণিকমমত সুন্দৰ আৰু আন্ন্দ ৰূ  
প্ৰকাশ  াে, দসোই কলা। শব্দ, ধ্বণন্, ৰাং, দৰখা আৰু েণতৰ মাকজকৰ কলাই আত্মপ্ৰকাশ ককৰ। শব্দত সৃণি 
হে সাণহতয, দসইেকৰ ধ্বণন্ত সাংেীত, ৰঙত ণচত্ৰ, েণতত িাস্ক ম ন্তুিা স্থা তযৰ প্ৰকাশ ঘকট। িণহম জেতৰ 
মকন্াৰম েশৃযৰাণজকে দ ণতো আমাৰ মন্ত দোলা ণে  াে দতণতোই সৃণিৰ িীজ অাংকুণৰত হে আৰু 
আণম শব্দ, ৰাং, ৰূ , দৰখা আৰু েণতৰ মাধ্যকমকৰ এইকিাৰ প্ৰকাশ কণৰ তৃণি লাি ককৰাোঁ।  এইণিলাকক আমাক 
মান্ণসক  ণৰতৃণি প্ৰোন্ ককৰ। সাণহতযক সুকুমাৰ কলাসমূহৰ ণিতৰত দেষ্ঠতম িুণল দকাৱা হে। 
িাস্তৱৰ অসুন্দৰ ণিকৃত ৰূ কটাও সাণহতযত উ কিােয ৰূ ত প্ৰকাশ কণৰি  াণৰ। সাণহণতযকসককল 
িোংকৰ অণিজ্ঞতা এটাককা শব্দৰ মাধ্যকমকৰ সককলাকৰ মন্ঃ ুত দহাৱাকক প্ৰকাশ কণৰি  াকৰ।  ােকক 
ণিকমাণহত কণৰ আন্ন্দ উ কিাে কৰািকল সাণহতযৰ ণিকন্ উৎকৃি কলা ন্াই। 
সাণহতয এক সৃণিশীল কলা। সাণহতয সৃণি এটা অণত সহজ ণিষে ন্হে। সাণহতয সৃণিৰ িাকি লাণেি 
এটা সৃণিশীল মন্। ণন্ঃসকন্দকহ দসই মন্ হ’ি লাণেি অতযন্ত সাংকিেন্শীল। সাংকিেন্শীল মন্ৰ েৰাকীকেকহ 
সৃণিশীল কমমত আত্মণন্কোে কণৰি  াকৰ। মন্ৰ ণন্িৃত দকািত সাং ৃক্ত হহ থকা কল্পন্াৰ ণিলাকস 
সাংকিেন্শীল ৰূ ত ওলাই আণহি  াণৰকলকহ সৃণিশীল সাণহতযৰ সৃণি হ’ি  াকৰ। অৱকশয দকৱল এেৰাকী 
সাংকিেন্শীল মন্ৰ েৰাকীকেই দ  সাণহতয সৃণি কণৰি  াণৰি দতকন্ ন্হে। সাংকিেন্শীলতাৰ লেকত 
কল্পন্া ণিলাণসতা, মন্ন্শীলতাও সৃণিশীল সাণহতযৰ অন্যতম আকৰ। অধ্যেন্শীলতাৰ অণিহকন্ সৃণিশীল 
সাণহতয সম্ভৱ ৰ হহ উঠিি দন্াৱাকৰ। ণিষেিস্তুৰ েিীৰ অধ্যেকন্ ণিষে এককাটাক আেত্তৰ ণিতৰকল 
আণন্ি  াকৰ আৰু ণিষেিস্তু আেত্তৰ ণিতৰকল আণহকলকহ দসই ণিষেিস্তুৰ ও ৰত ণচন্তা আৰু মন্ন্ৰ 
িাট মুকণল হহ উকে আৰু ইকে এক উৎকৃি সাণহতয সৃণিৰ  থ প্ৰশস্ত কণৰ তুণলি  াকৰ। অধ্যেন্ৰ 
সমান্তৰালকক অনু্শীলকন্া উৎকৃি সাণহতয সৃণিৰ অন্যতম আধ্াৰ স্বৰূ । েিীৰ অনু্শীলকন্ এককাটা কঠিন্ 
ণিষেককা সহজ কণৰ দতাকল। অাংকশাস্ত্ৰৰ দেত্ৰত অনু্শীলন্ দ কন্কক অ ণৰহা ম দসইেকৰ উৎকৃি সাণহতয 
সৃণিৰ দেত্ৰকতা অনু্শীলন্ক অ ণৰহা ম ণহচাক  ণিকিচন্া কণৰি  াণৰ। 
উৎকৃি সাণহতয দলখন্ কলা আৰু িাল দলখন্ৰ গুিাৱলী :- সাধ্াৰিকত উৎকৃি সাণহতয িুণলকল দসইকিাৰ 
সাণহতযকক িুজা  াে ণ কিাৰ সাণহতযই  ােকক ৰস প্ৰোন্ কৰাৰ লেকত সককলা দেিীৰ  ােকৰ িাকি 



দিাধ্েময, সাণহণতযক গুিসম্পন্ন আৰু তথযধ্মী হে। িাল দলখন্ িা িাল দলখাৰ দেত্ৰকত দসই কথাই 
খাকট। উৎকৃি সাণহতয িা িাল দলখন্ ণিশ্বজন্ীন্। এটা িাল দলখাই ণিশ্বৰ সককলা মান্ুহৰ মাজকত 
প্ৰিাৱ ণিস্তাৰ কণৰি  াকৰ।  ােকৰ দিৌণিক স্তৰ, ণিষেিস্তুৰ প্ৰকাৰ, প্ৰকাশিাংেী আণেৰ ও ৰত ণন্িম ৰ 
কণৰ িাল দলখন্ৰ ণকছুমান্ ণিকশষ গুি ণন্ৰূ ন্ কণৰি  াণৰ। 
১) িাল দলখন্ত প্ৰকোে দহাৱা িাষা সোে শুি দহাৱা উণচত। িান্ান্, িাকয-োোঁথণন্, আখৰ দজাোঁটণন্ 
শুি হ’ি লাকে। 
২)  ’ণত ণচহ্নৰ উ  ুক্ত প্ৰকোে িাল দলখন্ৰ প্ৰাথণমক চতম । 
৩) িাষা সহজ-সৰল দহাৱা উণচত,  াকত সককলা দেিীৰ  ােকক দলখাকটা  ণি তাৰ অথম গ্ৰহি কণৰি 
 াকৰ। 
৪) দলখাকটা ণন্কটাল আৰু সুেঠিত দহাৱা উণচত। অপ্ৰকোজন্ীে িাকয িা শব্দৰ প্ৰণত দলখক সকচতন্ 
দহাৱা উণচত। 
৫) দলখন্ প্ৰৱাহ সাৱলীলিাকৱ আেিাণিি লাকে  াকত  ােকক অককন্া দখাককাজা ন্লোকক  ােকটা 
দশষকলকক  ণিি  াকৰ। 
৬) ণিষেিস্তুকৱ  াকত  ােকৰ মন্ৰ ণচন্তাৰ দখাৰাক দ াোি  াকৰ আৰু  ােকক অনু্প্ৰাণিত কণৰি 
 াকৰ দসই কথাকল েণৃি ৰখা উণচত। 
৭) িাল সৃণিমূলক সাণহতয সককলা ফালৰ  ৰাই ণন্খুোঁট, ণন্কটাল আৰু মকন্াগ্ৰাহী দহাৱা উণচত। 
উৎকৃি সৃজন্শীল সাণহতয অথিা উৎকৃি মান্ৰ প্ৰৱন্ধ ণন্ৱন্ধ সৃণি কণৰিকল ণিণিন্ন ণেশৰ প্ৰণত লেয 
ৰাণখ সাৱধ্াকন্ আগুৱাি লেীো হে। িাল সৃণিশীল সাণহতয ণলখা িহুকতা দলখকক দকাকন্া দকাকন্াকৱ 
জন্মেত প্ৰণতিাৰ অণধ্কাৰী িুণলও ক’ি দখাকজ। ণকন্তু এটা কথা মন্ কৰা েৰকাৰ এই দ  ণিণিন্ন 
 ণৰকৱশ  ণৰণস্থণতৰ ফলত দহাৱা অণিজ্ঞতা, অধ্যেন্, দিৌণিক কছৰৎ তথা সাধ্ন্াৰ জণৰেকতকহ এজন্ 
দলাকক ণন্জকক দলখক ণহচাক  আণৱস্কাৰ ককৰ। িাল দলখা সৃণি কণৰিকল আেিিা দলখকসককল দকইটিমান্ 
কথাকল মন্ কৰা উণচত। দসইকিাৰ হ’ল- অধ্যেন্, সাধ্ন্া, অনু্শীলন্, োেিিতা আণে। তে ুণৰ এেৰাকী 
দলখকক এটা দলখা প্ৰস্তুত কৰাৰ সমেত সোকে চকুৰ আেত ৰাণখিলেীো কথাকটা হ’ল দতওোঁ কাৰ 
িাকি ণলণখকছ িা ণলণখি। অথমাৎ দতওোঁৰ লেয  ােক দকান্?  ােকৰ সীমািিতাৰ ও ৰত ণিণত্ত কণৰকহ 
দলখাকটা প্ৰস্তুত কৰা উণচত। দসকেকহ িাল দলখন্ৰ কাৰকি দলখকক তলৰ কথাকিাৰকল মন্ কৰা উণচত, 

ক) িাল দলখন্ৰ িাকি দলকখাোঁতাই ণন্জৰ জ্ঞান্ৰ  ণৰসৰ ণ মান্  াণৰ ণিসৃ্তত কৰা উণচত। জ্ঞান্ৰ 
ণিণিধ্ দেত্ৰসমূহত প্ৰকৱশ কণৰি  াণৰকল দলখকৰ দিৌণিক িাস্ক ম সাধ্ন্ হে আৰু দতকন্ দলখকৰ দলখা 
উন্নত মান্ৰ হহ উকে। 
খ) অধ্যেন্ৰ লেকত সাধ্ন্া িাল দলখন্ৰ অন্যতম আৱশযকীে গুি। সাধ্ন্াৰ অণিহকন্ ণিষেিস্তুৰ 
জ্ঞান্ আহৰি কণৰি দন্াৱাণৰ আৰু জ্ঞান্ৰ অণিহকন্ এককাটা িাল দলখা প্ৰস্তুত কণৰ উণলোি দন্াৱাণৰ। 
ে) িাষা জ্ঞান্ এককাটা িাল দলখন্ৰ িাকি প্ৰকোজন্ীে েেতা, িাষাৰ কছৰৎ অণিহকন্ উৎকৃি সাণহতয 
সৃণি কণৰি দন্াৱাণৰ। এটা িাষাৰ ণিশাল শব্দিাণ্ডাৰৰ শব্দাৱলীৰ হসকত  ণৰণচত হহ শব্দকিাৰৰ িুযৎ ণত্ত, 

অথম স্পিকক জন্াকতা অণত েৰকাৰী। তে ুণৰ িাষাকটাৰ িযাকৰি, অলাংকাৰ আণেৰ প্ৰাকোণেক ণেশৰ 
সম্পকম কতা জ্ঞান্ অজম ন্ কৰা উণচত। এজন্ দলাকক দলখক দহাৱাৰ উকেকশয কৰা িাষাৰ  ণৰশীণলত 
কছৰকত দলাকজন্ক দকৌশলী কণৰ দতাকল। এককেকৰ ণন্জৰ িাষাকটাৰ উ ণৰও অন্য িাষা ণশণক দসই 



িাষাৰ সাণহতযও অধ্যেন্ কৰা উণচত। ণন্জৰ িাষাৰ উ ণৰও আন্ িাষাৰ জ্ঞান্ৰ দেত্ৰত ণিচৰি 
কণৰি  াণৰকলকহ এজন্ সৱল দলখক হ’ি  াণৰ। 
ঘ) দলখকজন্ ণন্কজ এজন্ োেিি  ােক দহাৱা আৱশযক । এজন্ দলখকক দকৱল ণন্জৰ মন্ৰ 
কল্পন্াপ্ৰসূত িা অণিজ্ঞতালব্ধ কথাক ণলণ িি কণৰকলই ন্হ’ি। দলখকজন্ এজন্ িাল  ােক দহাৱাকটা 
প্ৰকোজন্ীে।  ােক ণহচাক  দলখকজকন্ সমসামণেক সমেৰ দলখাসমূহৰ, সাণহতযৰ ধ্াৰাসমূহৰ সম্পককম  
জ্ঞান্ অজম ন্ কৰাকতা ণন্তযান্তই প্ৰকোজন্ীে। অণতসাম্প্ৰণতক কালৰ দলখক হহ দৰামাণিক িা প্ৰাক-
দৰামাণিক কালৰ সাণহতযৰ ধ্াৰাত সাণহতয ৰচন্া কণৰিকল ে’কল ণস উৎকৃি আৰু সমেসাক ে সাণহতয 
হহ নু্ঠিি। 
ঙ) িাল দলখন্ৰ িাকি জীৱন্ৰ ণিণচত্ৰ অণিজ্ঞতা অণত আৱশযক। অণিজ্ঞতাই মান্ুহক জ্ঞান্ী আৰু 
ণশণেত কণৰ দতাকল আৰু দসই অণিজ্ঞতাই দলখকৰ দলখন্কশলীক সমৃি কণৰ দতাকল। দচৌ াশৰ  ণৰকৱশ-
 ণৰণস্থণত সম্পকীে অণিজ্ঞতা উৎকৃি সাণহতযকল ৰূ ান্তণৰত হ’ি  াকৰ। 
চ) প্ৰচুৰ কল্পন্াশণক্তৰ অণধ্কাৰী দহাৱা প্ৰকোজন্ীে। ণকছুমান্ দলখন্ত কল্পন্াৰ  ৰশ লাণে উৎকৃি 
দলখন্ ণহচাক  স্বীকৃত হে। আচলকত কল্পন্া দন্াকহাৱাকক সৃণিশীল সাণহতয ৰচন্া হ’ি দন্াৱাকৰ। কল্পন্াক 
িালেকৰ সাণহতযৰ ৰূ ত প্ৰকাশ কণৰি  াণৰকল ণস ণিশ্বজন্ীন্ সাণহতয হহ উঠিি  াকৰ। েণতকক িাল 
কাণহন্ীমূলক সাণহতয সৃণিৰ িাকি কল্পন্াপ্ৰৱন্ দহাৱাকতা দলখকৰ অন্যতম ধ্মম দহাৱা উণচত। 
ছ) অনু্শীলন্ িাল দলখন্ৰ অলাংকাৰ স্বৰূ । অলাংকাকৰ দেহৰ দসৌন্দ ম িৃণি কৰাৰ েকৰই অনু্শীলকন্ 
সাণহতযৰ দসৌন্দ ম িৃণিত গুৰুত্ব ূিম িূণমকা গ্ৰহি ককৰ। এককাটা ণিষেক িহুিাৰ অনু্শীলন্ কণৰকল ই 
ণন্ঃসকন্দকহ উৎকৃিমান্ৰ হহ উঠিি  াকৰ। 
সাণহতয এক সৃণিশীল প্ৰণিো। েিীৰ মন্ন্শীলতা আৰু সাংকিেন্শীলতাৰ  ৰাই সাণহতয সৃণিৰ িাট 
মুকণল হে। সাণহতয সৃণি কণৰিকল দ াৱাৰ আেকত এেৰাকী দলখকক উকেণখত কথাককইটাকল েণৃি ৰখাকতা 
ণন্তযান্তই প্ৰকোজন্ীে িুণল ণিকিচন্া কণৰি  াণৰ। তে ুণৰ আন্ ণকছুমান্ ণেশৰ প্ৰণত গুৰুত্ব ণেো উণচত। 
সাধ্াৰিকত এজন্ দলখকক মান্ুহক জাণন্িকল, মান্ুহক িুণজিকল  ত্ন কৰা উণচত। মান্ুহৰ মকন্ািাংেীক 
উ লণব্ধ কণৰি দন্াৱাণৰকল ণ ককাকন্া এককাটা ণিষেত এককাটা সঠিক ধ্াৰিা গ্ৰহি কণৰি দন্াৱাণৰিও 
 াকৰ। েণতকক মান্ুহক িুজা, মান্ুহক জন্াকতা এজন্ দলখকৰ অণত আৱশযকীে গুি দহাৱাকতা িাঞ্চন্ীে। 
সামৰণিত ক’ি  াণৰ দ  উৎকৃি সাণহতয সৃণিৰ িাকি এটা উৎকৃি মন্ অণত আৱশযক আৰু দসই মন্ক 
েণত প্ৰোন্ কণৰিকল অধ্যেন্, সাধ্ন্া, অনু্শীলন্ আৰু োেিিতা অণত আৱশযকীে সম্পে দহাৱা উণচত। 

েিাৰ  ােকিৃন্দ, এই অিাজকন্ ণন্জািিীোকক এটা প্ৰৱন্ধ ণলখাৰ েুঃসাহস দকণতোও কণৰি দন্াৱাকৰাোঁ। 
িহুসাংখযক গ্ৰন্থৰ সহাে হল এই প্ৰৱন্ধকটা  ুগুত কৰা হ’ল, দতকখতসককলাকলকক ধ্ন্যিাে৷ 

 


